
 

 بیماری پسوریازیسآشنایی با 

ریشه لغت پسوریازیس از یک کلمهه یواهاای بهه     -تعریف

 معنای خارش می باشد. 

پسوریازیس یها اا  الدهد ی یهک بیمهاری پو ه ی       -

مزمن خوا ایمنی ا ت که لزوماً خارشهدار اوهواو و   

با پلاک های قرمز راگ همراو پو  ه ریزی مشخص 

 می شوا.  

 ادارا.  پسوریازیس قابلیت  رایت -

ا ت و مراان و  %2میزان شیوع این بیماری تقریواً  -

زاان با هر اژاا و  نی ار معرض اب لا می باشند. ار 

  الگی ا ت.  04موارا شروع بیماری پیش از  57%

این بیماری اشکال گوااگون با شدت ههای م اهاوت    -

 اارا.

پسوریازیس یک بیماری مرتوط بها  یسه ا ایمنهی     -

ایهن بیمهاری بهر ااهر اشهکا ت      بدن ا ت. ار رواهد  

 یس ا ایمنی چرخهه ییهات  هلول ههای پو هت      

 رعت یاف هی ار ا یجه چندین  یه  لول مهراو ار  

 طح پو ت تجمع پیدا می کند که همهان پو ه ه   

 های پسوریازیس را تشکیل می اهد. 

 
 علل ایجاا بیماری پسوریازیس:

 پسوریازیس یک بیماری چند عاملی ا ت: 

 ا ی ار این بیماری اارا.وراات اقش ا  -

عوامههل رویههی از  ملههه ا هه رح هههای رویههی و    -

 هیجاای

 عاوات -

ااروههها: از  ملههه مسههکن هههای بههد ال  ههابی        -

ب ابلاکرهها ماانهد    -غیرا  روئیدی مااند ایکلوفناک

کها کهران اوز ااروههای  یسه میک      -پراپرااولول

 مثل کورتون.

 صدمات فیزیکی و تحریک کنندو های موبعی -

 مدر   یگار -

عوامهل هورمهوای مثهل بهارااری و م ابولیهک مثهل        -

 کمووا کلسیا. 

 

 علائا بالینی پسوریازیس:

شایع رین شکل این بیمهاری بدهورت پهلاک ههای      -

قرمز با پو  ه ریزی قابل تو ه اغلب ار  هری آراه    

 های زااوها و  پس ا ت ها و پاها و تنه می باشد. 

یس از ااواع ایگر این بیماری می توان بهه پسهوریاز   -

 قطرو ایی چرکی )پو چو ر( اشارو کرا:

 موارا گرف ار می شوا.  %74ااخن ها تا  -

موارا گزارش شهدو ا هت    %04ارگیری مااصل تا  -

که هر خهوا پسهوریازیس شهدیدتر باشهدی ای مهال      

 ارگیری مادل بیش ر ا ت. 

از ایگر اخ لا ت همراو می توان به بیمهاری قلوهی    -

و هط تها شهدید و    عروقی ار بیماران با فرم های م 

بههدخیمی هههایی از  ملههه لناههوم )تههاایر ااروهههای  

 تضعیف کنندو ایمنی( اشارو کرا. 

 

 تشخیص بیماری: 

معاینهه بهالینی تشهخیص اااو    پسوریازیس اغلب با  -

می شهوا و تن ها ار مهوارا مشهکوک مهی تهوان از       

 بیوپسی )امواه برااری( پو  ی ا  اااو کرا. 

 ارمان: 

این بیماری ارمان قطعی اهدارا. امها بها ا ه اااو از      -

ااروهای مو وای قابل کن رل می باشد. روش ارمان 

بس ه به  هنی  هنسی و هعت بیمهاری و بسهیاری      

 عوامل ایگر م ااوت ا ت. 

خط اول ارمان ار موارا خایف تا م و هط آاهالو     -

و کورتون موبعی ا ت. ار موارا  D3های وی امین 

فوتوتراپی یعنی ارمهان بها لهول     شدید می توان از

( NBUVBیها   PUVAموج های خاصی از اهور ) 

 ا  اااو کرا. 



ار صههورت ایههاز بههه ااروی  یسهه میک خههط اول   -

م وتروکسههاات ا ههت کههه تن هها ااروی  یسهه میک 

FDA       می باشهد. ارمهان ههای  یسه میک ایگهر

آ ی رتینی  یکلو پورین و موارایکه تمامی ارمان 

د یا منجر به ب ووای غیهر  های ایگر ممنوع می باش

ربایت بخش شدو از ااروهای بیولوژیک مهی تهوان   

 ا  اااو کرا. 

 

 : ی مراقو یتوصیه ها

مدر  زیاا گوشت قرمز ممکن ا ت باعث تشهدید   -

بیماری شوا . از  وی ایگر مدر  روغن ماهی بهه  

علههت ا ههیدچرو بههروری اغلههب اقههش کمکههی ار 

شههدو ارمههان اارا. عههلاوو بههر ا ههید چههرو اشههواع ا

ایز ممکن ا ت اارات مایدی ار ارمان  Dوی امین 

 ااش ه باشد. 

عدم مدهر  ااروههایی از  ملهه ب ابلاکرهها )مثهل       -

 ACEI ی )مثل ااپروکسهن(  NSAIDsایندورال(ی 

)مثههل کاپ وپریههل(ی لی یههومی آا ههی ما ریهها )مثههل   

 هیدروکسی کلروکین(ی تربینافین. 

 ا  ناو از آ یب پو  ی -

 ت با مدر  منظا مرلوو  لوگیری از خشکی پو -

 کنندو

ار معرض آف او قرار گرف ن بدورت مکرر و ار ید  -

 م و ط 

یاظ ب داشت مطلوو پو ت با یمام گرف ن روزااه  -

 با آو ولرم و صابون های چرو

 پرهیز از مدر   یگار و الکل -

ار صورت امکان اقل مکان به یک منطقه اارای آو  -

 و هوای گرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پسوریازیسمراقوت ار بیماری 
 

 

 اک ر فروغ یااگاریت یه وتنظیا 
 

 

 تاییدکننده علمی دکتر رنجکش

 متخصص پوست

 

 9018تدوین مهر 

 1041بازنگری شهریور 

 

 

 

 

 

 



 


